MEDICAL & DENTALECLINIC

ZALECENIA DLA PACJENTOW PO WYBIELANIU LAMPA
BEYOND

* Pierwsze 48 godzin po zabiegu nazywane s3 ,,bialymi godzinami” . Nalezy
zaprzesta¢ palenia papieroséw, picia kawy, herbaty (w tym odmiana biata i
zielona), napojow typu cola, sokow, czerwonego wina, piwa jasnego i
ciemnego, kolorowych alkoholi i innych ,, kolorowych” napojow oraz
spozywania pokarmow jak np. ciemne sosy, musztarda, barwigce zupy (np.
barszcz czerwony, zupa pomidorowa), czekolada, pasztety, zotty ser 1 serki
topione, ciemne warzywa i owoce (np. szpinak, marchew, papryka,
pomarancze, maliny, zurawina, wisnie, jagody, buraczki, czerwona kapusta,
pomidory, kukurydza, brokuty)

W trakcie kuracji wybielajacej mozna jes¢ produkty: ryz, biate sosy,
makarony, ziemniaki, jajka gotowane (bez zottek!), kurczak (gotowany), ryby
(gotowane), jogurty naturalne (nie owocowe!) biate sery, produkty mleczne biale,
pieczywo biate, ptatki $niadaniowe, banany, jablka, ogorek, kalafior, rzodkiew oraz
pi¢: wode mineralng (bez cytryny), biate alkohole (wylaczajac jasne piwo),
mleko, dozwolona jest cafe late, ale najlepiej, by pita byla przez stomke.

Gdy zywnos¢ jest zapakowana 1 nie mozemy sprawdzi¢ jej koloru, warto
wiedzie¢, iz wérdd chemicznych dodatkéw do zywnos$ci barwniki oznaczone sg
symbolami E100-E199. Z nich biate sa tylko E 170 (weglan wapnia) i E 171
(dwutlenek tytanu).

1. Przez 2 godziny po zabiegu nie mozna jes¢ i pic.

e Efekt wybielania jest w pelni widoczny dopiero po 2 tygodniach po zabiegu, w
tym czasie stabilizuje si¢ kolor.

® Przez okres 2 tygodni nie nalezy stosowa¢ plukanek do ust na bazie
chlorheksydyny, a zaleca si¢ stosowanie tylko biatych past.

e Zalecane jest uzywanie pasty Tooth Mousse zaréwno przed i po zabiegu
wybielania. Pasta ta moze wzmocni¢ efekt wybielania, zmniejsza
nadwrazliwo$¢ z¢bow i1 poprawia gospodarke wapniowa zebow.

* W trakcie wybielania moze pojawi¢ si¢ nadwrazliwos¢ zebow. Ustepuje ona w
ciggu 1-3 dni. Nalezy unika¢ goracych i zimnych napojow oraz potraw.

* Wybielanie zgboéw powoduje ich odwodnienie. Ponowne ich nawodnienie
nastepuje w ciggu kilku lub nawet kilkunastu dni. Bardzo wazne jest, aby
przez pierwsze dni pi¢ duzo wody mineralnej, a unika¢ kolorowych sokow i
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napojow.



