MEDICAL & LH—\I’,\LEA LINIC

EKSTRAKCJI (usunigcie zgba)

ZALECENIA DLA PACJENTA PO

Wizyta u dentysty czesto kojarzona jest z nieprzyjemnym przezyciem, zwlaszcza kiedy
problem z choroba jest juz tak duzy, ze z¢ba trzeba usuna¢. Stres zwigzany z samg myslg o
tym zabiegu przyczynia si¢ do naszego roztargnienia i checi szybkiego opuszczenia gabinetu
stomatologicznego co zmniejsza nasza uwagg na zalecenia dentysty jak mamy postepowac po
usunigciu zeba. Zalecenia te sg bardzo wazne, gdyz od sposobu naszego postegpowania bedzie
zalezal proces gojenia rany.

Stosowanie si¢ do ponizszych wskazéwek z pewnoscia przy$pieszy gojenie rany i nasz
powrot do zdrowia.

® W celu zahamowania krwawienia nalezy przez okoto 30 minut zagryza¢ tampon
umieszczony w ranie. Staty ucisk powstrzyma krwawienie i spowoduje szybsze tworzenie si¢
skrzepu. Po tym czasie tampon nalezy usung¢ bez ptukania rany woda.

® Przez okres minimum 2 godzin po ekstrakcji zgba nie nalezy pi¢ ani spozywac positkow,
aby nie podraznia¢ $wiezej rany i nie wypluka¢ skrzepu, ktory tg rang skutecznie
zabezpiecza. Ponad to, zastosowane znieczulenie moze jeszcze dziata¢ co powoduje
zaburzenia czucia. Nie czujgc warg ani jezyka co ma miejsce przy znieczuleniu
przewodowym tatwo mozemy si¢ zranié, pogryz¢.

® W celu zminimalizowania opuchlizny i bolu nalezy stosowac zimne oktady. Mozna
zastosowac suchy 16d (otrzymuje si¢ go w gabinecie po zabiegu), kompresy do zamrazania
dostepne w aptekach lub zwykty 16d zawinigty w recznik.

* W ciggu doby po zabiegu nalezy spozywac chtodne pokarmy a nawet zimne lody. Nalezy
unika¢ picia gorgcych napojow i spozywania goracych pokarmow. Rozgrzanie rany moze
spowodowac nasilenie krwawienia. Aby jej nie podrazniaé¢ nalezy unika¢ twardych
pokarméw. Nie wolno pi¢ alkoholu oraz nalezy unikaé¢ intensywnego wysitku fizycznego.

® Przez co najmniej dwa dni nie nalezy pali¢ papierosow. Dym papierosowy ma niekorzystny
wplyw na rang, zapobiega tworzeniu si¢ skrzepu co przedtuza proces gojenia. Powstaje wtedy
tzw. Suchy zebodot, ktory jest bardzo bolesny a rana nie moze si¢ zagoic.

® Przez kilka dni po zabiegu zaleca si¢ spozywanie migkkich, nie wymagajacych
intensywnego zucia pokarmow. Wraz z gojeniem si¢ rany mozna stopniowo wraca¢ do
swoich przyzwyczajen dietetycznych, przez kilka dni oszczgdzajgc okolice poekstrakcyjna.

* W ciagu doby po ekstrakcji nie powinno si¢ ptuka¢ jamy ustnej ptukankami. Energiczne
ptukanie moze usuna¢ skrzep zabezpieczajacy rang co przyczyni si¢ do wydtuzenia okresu
gojenia. Po tym czasie najlepiej stosowac delikatne ptukanki ziotowe, ktore maja dziatanie
odkazajgce i §ciggajace jak np. szatwia.

® Podczas procesu gojenia nalezy szczegdlnie dbac o higieneg jamy ustnej. Nalezy pamietac,
ze $lina w potaczeniu z pokarmem jest idealnym srodowiskiem dla rozwoju bakterii, co moze
spowodowac stan zapalny w ranie. Tylko w pierwszej dobie po zabiegu nie nalezy
szczotkowaé zebow, aby nie uszkodzi¢ rany. W kolejnych dobach na ran¢ nalezy uwazac,
natomiast z¢by nalezy doktadnie oczyszczaé. Czesto na ranie powstaje szaro-biaty nalot. Nie
nalezy go usuwac¢, gdyz jest to zdrowa tkanka-widknik, z ktorej tworzy si¢ nowe dzigsto. Nie
nalezy dotyka¢ okolicy po zabiegowe;j.

® Po ustgpieniu znieczulenia mozna stosowac leki przeciwbolowe. Najlepiej wybieraé takie,
ktore maja rowniez dziatanie przeciwzapalne, moze to by¢ jeden z ogolnodostepnych lekow
przeciw bolowych bez recepty. Jezeli lekarz zapisze antybiotyk nalezy go stosowac wedtug
zalecen, nawet po ustgpieniu dolegliwosci. Jezeli dolegliwosci bolowe utrzymuja sie kilka
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dni nalezy udac¢ si¢ na wizyte kontrolna.

® Przy ekstrakcji chirurgicznej niewielkie krwawienie moze utrzymywac si¢ przez okres kilku
dni. Pomagajg wtedy zimne oktady. Jezeli jednak z uptywem czasu krwawienie si¢ nie
zmniejsza nalezy niezwlocznie uda¢ si¢ do lekarza.

* Jezeli rana wymaga szycia i zostaly zatozone szwy, nalezy je usuna¢ w ciggu 7 do 10 dni od
zatozenia.

Do kontaktu z lekarzem dentystg powinno skloni¢ :

® Pojawienie si¢ wysokiej goraczki po zabiegu.

¢ Utrzymujace si¢ obfite krwvawienie.

* Silne dolegliwosci bolowe, ktorych nie tagodza leki przeciwbolowe i ktore nie zmniejszaja
si¢ z uptywem kolejnych godzin i dni po zabiegu.

® Zaostrzenie uprzednio sukcesywnie tagodniejacych dolegliwosci bolowych.

* Narastanie obrzgku po uptywie trzech dni od zabiegu. Sama obecno$¢ obrzeku po takim
czasie nie powinna niepokoi¢, po trzech dobach od zabiegu powinien on jednak stopniowo
zanikac.



